] FACULDADE DE A’REA “

2 MEDICINA  ACADEMICA

Unidade de Curricular Optativa
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Designacao da Unidade Curricular: Medicina da Adolescéncia

Tipologia da Unidade Curricular

* disciplina optativa

Palavras chave: Adolescéncia; Desenvolvimento; Resiliéncia; Experimentac3o; Transicdo

para a idade adulta

Area Cientifica: Pediatria

Esta Unidade Curricular pode ser frequentada por estudantes do 4.2 e 5.2 ano

Numero de vagas - 10

Breve descricao da Unidade Curricular

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento com caracteristicas especificas e tarefas bem
definidas. Corresponde a um periodo da vida extremamente vulneravel, em que qualquer
interferéncia a integridade fisica ou psicoldgica se vai repercutir neste equilibrio ja de si tao fragil.
Das multiplas interferéncias possiveis na vida dos adolescentes, a doenca e a eventual
hospitalizacdo sdo acontecimentos marcantes que podem ter repercussdes graves, por vezes mal
definidas, para as quais todos os profissionais de saude deverdo estar alertados.A doenca aguda,
mas sobretudo a crdénica, obrigando a multiplos internamentos, vai imprimir marcas profundas no
desenvolvimento do adolescente. Dado que todo o futuro médico, em alguma fase da sua vida
profissional, ird direta ou indiretamente contactar com pacientes deste grupo etdrio, idealmente
todos os alunos de medicina deveriam ser expostos a estes conteldos durante a sua formacao
pré-graduada.

Esta unidade curricular tem como objetivos gerais expor os alunos do Mestrado Integrado a
Medicina do Adolescente, facultando-lhes a aprendizagem necessaria dos conhecimentos e a
aquisicdo de competéncias que lhes permita lidar adequadamente com as problematicas da
adolescéncia tanto a nivel da prevencao como do diagndstico e terapéutica.

Objetivos especificos:

- Compreender o conceito de Medicina da Adolescéncia. Porque é que o adolescente é diferente
da crianca e do adulto? Que necessidades especificas em termos de saude?

- Avaliar o adolescente na sua identidade bio-psico-social.

- Aprender a intervir em salde na adolescéncia.



Equipa docente

Regente: Helena Fonseca: Pediatra; Mestre em Sadde Publica pela Universidade de Minnesota;
Terapeuta Familiar; Professora Associada Convidada da FMUL com Agregacdo; Regente Médulo VI |;
Assistente Hospitalar Graduada Sénior; Coordenadora da Unidade de Medicina do Adolescente e da
Consulta de Obesidade Pediatrica do Departamento de Pediatria HSM-CHLN; Coordenadora do Ciclo
de Estudos Especiais em Medicina do Adolescente; Fundadora e Past President da Seccdo de Medicina
do Adolescente da Sociedade Portuguesa de Pediatria; Past Vice-President da International Association
for Adolescent Health.

Sofia Moeda: Pediatra; Assistente Hospitalar da Unidade de Medicina do Adolescente, Departamento
de Pediatria HSM-CHLN; Docente Livre da FMUL.

Pedro Dias Ferreira: Psicologo Clinico da Unidade de Medicina do Adolescente, Departamento de
Pediatria HSM-CHLN; Especializado em Psicoterapias; Docente Livre da FMUL.

Antonio Videira da Silva: Licenciado em Ciéncias do Desporto, Exercicio e Salide; Mestre em Exercicio,
Nutricdo e Bem-Estar; Pds-Graduado em Doengas Metabdlicas e Comportamento Alimentar; Aluno de
Doutoramento do CAML.

Conteudo programatico

- Adolescéncia: epidemiologia, oportunidades e desafios
- O adolescente na sua identidade bio-psico-social

- Crescimento e Desenvolvimento pubertdrio

- Ritmos de maturacdo

- Cognigdo e vida emocional

- A vida relacional do adolescente

- O adolescente e a familia

- Fatores de protecdo e de risco na vida do adolescente
- Técnicas de entrevista

- Treino de gestos e atitudes em contexto de ambulatério de Medicina do Adolescente

Metodologia de ensino
- Ensino tedrico-pratico interativo.
- Ensino pratico com oportunidade de acompanhar consultas de adolescentes.
- Discussdo de Casos Clinicos.

- Utilizagdo das técnicas de simulacdo e role-play para treino da entrevista aoadolescente.
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Local onde as atividades irao decorrer

Aulas tedrico-praticas e Teste escrito: Sala de Aula piso 7 Pediatria (elevador 5); Aulas praticas:
Consulta Externa de Pediatria.

Carga horaria de contacto, duragao e distribuicao ao longo do ano letivo

20 horas de contacto (4 h de aulas tedrico-praticas+ 15h30m de aulas praticas + 30m de teste
escrito) + 36 horas de estudo.

Critérios de avaliagao
Avaliacao de Aprendizagem

- Avaliacdo continua, com particular relevo para a participacdo em contexto de consulta e na
discussdo dos casos clinicos (50%).

- Teste escrito (50%) com perguntas de escolha multipla (5 alineas, uma correta).

Avaliacao do Ensino

- E solicitada uma aprecia¢do sob a forma de resposta a dois questionarios anénimos, um de
iniciativa institucional e outro de iniciativa da UCO. Este ultimo, compreende oito perguntas que
contemplam o grau de satisfacdo nas diversas areas e um espaco para comentdrios livres. O grau
de satisfacdo é avaliado através de uma escala de Likert de 1 a 5, em que 1 corresponde ao nivel
mais baixo de satisfacdo e 5 ao nivel mais elevado. As questdes contemplam o grau de satisfacao
face a: expectativas criadas; contelddo do programa; metodologia utilizada; aulas teérico-praticas;
aulas praticas; importancia do curso para a pratica clinica futura; oportunidade da existéncia de
um curso especifico nesta area no Curso de Mestrado Integrado; acompanhamento,
disponibilidade e suporte dos docentes.

Creditagao a atribuir: 2 ECTS

Tipologia Carga horaria ECTS

Disciplinas Optativas 20h contacto + 36h estudo 2




