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Esta Unidade Curricular pode ser frequentada por estudantes do 32 ao 52 ano
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Breve descricao da Unidade Curricular

O Espago é um meio muito particular, ndo natural ao Homem, e que, por isso
mesmo, impde novos desafios a sua satde e esta a suscitar um interesse acrescido das
varias areas do saber cientifico, uma vez que as desloca¢des neste ambiente sdo cada vez
mais inevitaveis e frequentes, englobando um nimero cada vez maior de pessoas, muitas
das quais sem o tempo de preparacao prévia e o acompanhamento que até agora tem sido

possivel dedicar aos astronautas.



Deste modo, a Medicina Aeroespacial, que é a medicina ocupacional em ambiente
de voo aerondutico e espacial (microgravidade), esta e ira assumir uma importancia cada
vez maior na nossa sociedade, pelo que, cada vez mais, se torna importante impulsionar
o conhecimento cientifico nesta area de intersecdo entre a fisiologia humana e o Espaco,
mas também, e mais relevante, estudar toda a patologia multissistémica, da qual ainda
pouco se sabe, e 0 modo como este ambiente podera induzir a desregulacdo dos nossos

mecanismos homeostaticos.

Esta Disciplina Opcional pretende, por um lado, a sensibilizacdo dos estudantes
para a importancia do saber médico e sua especificidade no contexto da descoberta
aeroespacial e, por outro, a formacao dos estudantes nesta area particular da medicina e
da fisiologia, nomeadamente dos riscos a que estdo sujeitos individuos com patologia
cardiovascular, respiratdria, vestibular e neuroldgica durante a exposicdo ao voo em

ambiente aeronautico e em microgravidade.

Esta disciplina tem o objetivo de caracterizar os diversos sistemas do corpo
humano e suas adaptacbes fisiologicas em relacdo a atividade aérea e ao meio
aeroespacial, discutindo temas relacionados com a altitude (hip6xia, disbarismo e doenga
da descompressao), a desorientacdo espacial, as ilusdes visuais, a forca G e os fatores

humanos na aviacgao.

Em termos de objetivos especificos, ao completar com sucesso o curso, o estudante

sera capaz de:

1. Compreender os principios da Fisiologia humana em ambiente aeroespacial

e as diferencas dos seus componentes aeronautico e espacial.

2. Compreender as implicagdes clinicas do ser humano em ambiente

aeroespacial
3.  Conhecer os principios fisicos que caracterizam o ambiente aeroespacial.
4.  Conhecer a metodologia cientifica aplicada a esta area de Medicina.

5. Pesquisar e apresentar oralmente um tema de investigacdo cientifica nesta

area.



Equipa docente

Regente: Professor Doutor Fausto Pinto

Licenciou-se na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa em 1984. Fez o
internato de Cardiologia no Hospital Universitario de Santa Maria - CHLN, E.P.E. e na
Faculdade de Medicina da Universidade de Stanford (CA, EUA), onde foi fellow clinico. Foi
posteriormente Assistente no Laboratdrio de Ecocardiografia tendo realizado um estagio
de Cardiologia de Interven¢do na mesma institui¢cdo. Atualmente, é Diretor da Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa e Professor Catedratico de Cardiologia, Diretor do
Departamento de Cardiologia e do Departamento De Coracao e Vasos do Hospital
Universitario de Santa Maria (CHULN, EPE), Presidente eleito da World Heart Federation
(WHF) (2019-2020), Coordenador do Conselho Nacional de Escolas Médicas (2018-
2020), Presidente do Conselho Executivo do Centro Académico de Medicina de Lisboa
(CAML) (2019-2021) e Diretor do Instituto Cardiovascular de Lisboa (ICVL) desde 1999.
Foi presidente e fundador da Associacdao Europeia de Ecocardiografia (2002-04), uma
filial registrada da Sociedade Europeia de Cardiologia (ESC), presidente da Agéncia
Europeia do Coragdo (2016-2018) e Presidente da ESC (2014-16). E Fellow da Sociedade
Europeia de Cardiologia (FESC), American College of Cardiology (FACC), Sociedade
Americana de Angiologia (FASA), Sociedade de Angiografia e Interven¢do Cardiaca
(FSCAI) e Sociedade Americana de Ecocardiografia (FASE) e Membro Honorario de varias
sociedades internacionais. Doutor Honoris Causa da Univerdade de Semmelweiss em
Budapeste, Hungria. Membro Honorario da Academia de Medicina do Brasil. Foi editor-
chefe do Journal of Cardiology (1999-2015) e atualmente é editor-consultor e membro do
conselho consultivo e editorial de varias revistas internacionais indexadas e revisor
especialista da Comissdao Europeia. Suas principais areas de interesse sao cardiopatia
isquémica, anticoagulacdo, imagiologia cardiovascular, particularmente na utilizagdo de
ultrassons em cardiologia, e foi pioneiro na utilizacdo do ultrassom intravascular no
estudo da aterosclerose do enxerto.

Numero de publica¢des (Web of Science 20.06.2020): 788
Total Desde 2015
Citacoes 31542 18026

h-index 53 37

i10-index 138 99



Edson Oliveira licenciou-se pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa em
2007. Iniciou a sua formac¢ao em Neurocirurgia em 2010 no Centro Hospitalar Lisboa
Norte, que terminou em 2016, tendo-se dedicado a patologia vértebro-medular. Na
Faculdade de Medicina de Lisboa desenvolveu varios projetos de investigacdo na area da
Neuroanatomia e da Medicina Aeroespacial sendo atualmente Assistente de
Neuroanatomia e Neurocirurgia da Faculdade de Medicina de Lisboa e autor de varios
artigos cientificos publicados em revistas internacionais indexadas. E membro da
Associacdo de Medicina Aeroespacial (ASMA) e da Sociedade Médica Cientifica de
Medicina Aeroespacial (SMAPor). Frequentou o curso Principles of Aviation and Space
Medicine da University of Texas Medical Branch e a Po6s-Gradua¢do de Medicina
Aeronautica da Academia da For¢a Aérea Portuguesa. Colabora com o grupo de
investigacdo do SANS (Spaceflight Associated Neuro-Ocular Sindrome) da NASA e com o
Lincoln Laboratory do Massachussets Institute of Technology como consultor para a area
de Neurocirurgia. Recentemente iniciou um projeto de doutoramento na area em
colaboragio com a Agéncia Espacial Europeia. E membro do Space Surgery Think Tank da
Mars Academy USA e colaborador da Missdo Asclepios organizada pela Ecole
polytechnique fédérale de Lausanne em parceria com a Agéncia Espacial Suica. Entusiasta
pela Ciéncia organizou varios féruns dedicados a divulgacao cientifica enquanto membro
da Associacdo Juvenil de Ciéncia. Tem participado em varios coléquios e conferéncias
acerca da Medicina Espacial, sendo igualmente orientador de teses de Mestrado Integrado
subjugados a este tema.

Sofia de Jesus de Vidigal e Almada é Tenente-Coronel Médica da Forca Aérea
Portuguesa. Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa e Mestre em patologia retinovascular, inflamac¢des e tumores intraoculares pela
Universidade Autéonoma de Barcelona. Poés-graduada em Ciéncias Militares e
Aeronauticas pelo Instituto Universitario Militar (IUM); Pés-graduada em Medicina
Desportiva e em Hidrologia e Termalismo pela FMUL. E especialista em Oftalmologia com
competéncia em Medicina Aerondutica pela Ordem dos Médicos; Esteve colocada em
varias bases aéreas e destacada em Timor Leste na missdo de manutencdao de paz da
Organizacdo das Nag¢des Unidas; Foi durante 5 anos a representante nacional para a area
de Fatores Humanos e Medicina da Organizacdo para a Ciéncia e Tecnologia da NATO. Foi
membro da Comissdo Instaladora da Competéncia em Medicina Aeronautica na Ordem
dos Médicos. Desde 2013 que é Chefe do Departamento de Formacdo, Prevencao e
Investigacdo do Centro de Medicina Aeronautica e diretora dos Cursos de medicina
aeronautica e evacuagoes aeromédicas, leccionando também varias aulas e orientando
trabalhos finais da P6s-graduacao; E docente convidada na Universidade Luséfona, onde
lecciona a disciplina de "limitagdes humanas na aviacdao" no curso de Gestdo Aeronautica.
E Coordenadora do Departamento de Estudos Pés-graduados da Academia da Forca
Aérea, Vice-presidente da Comissao de Etica da Direcdo de Saude, revisora cientifica da
revista de Ciéncias Militares do Instituto Universitario Militar, Oftalmologista e médica
aeronautica do CMA e Secretaria-geral da Sociedade Médica Cientifica de Medicina
Aeroespacial-associacao portuguesa.



Thais Russomano possui graduacdo pela Faculdade de Medicina pela Universidade
Federal de Pelotas (1985), mestrado em Aerospace Medicine - Wright State University
(1991), PhD em Space Physiology - Kings College London (1998) e estagio pos-doutoral no
Centre for Human and Applied Physiological Sciences (CHAPS), Kings College London
(2006-2007). Fundou em 1999 e atuou como coordenadora até 2017 do Centro de
Microgravidade/PUCRS, centro de referéncia internacional no estudo da fisiologia
humana espacial, da engenharia biomédica espacial, da medicina de aviacdo e da
Telessaude. Foi Professora Titular da Escola de Medicina da PUCRS e atua como Senior
Lecturer no CHAPS, School of Basic and Medical Biosciences, Faculty of Life Sciences and
Medicine - Kings College London. E co-founder e Scientific Director da InnovaSpace Ltd,
(UK), membro do Board of Directors e Chief Medical Officer do International Space Medicine
Consortium (ISMC - USA), membro da International Academy of Aviation and Space
Medicine (IAASM) e da International Academy of Astronautics (IAA), onde foi eleita
Membro do Board of Trustees para o periodo de 2019-2021. Tem vasta experiéncia
profissional com intimeros livros e artigos publicados e apresentados em eventos
cientificos, também sendo detentora de 8 patentes. Possui mais de 30 anos de experiéncia
em pesquisa aeroespacial, incluindo a participa¢do em 2 campanhas de voos parabdlicos
da Agéncia Espacial Europeia; realizou trabalhos em camaras hipo e hiperbaricas; testes
em centrifugas humanas, caixas de pressao negativa e positiva e cadeiras rotatorias. Atua
como editora e revisora de varias revistas cientificas nacionais e internacionais. E
membro de comissdes cientificas internacionais na area espacial. Coordenou, enquanto
professora no Brasil, diversos projetos de pesquisa, incluindo estudos financiados por
editais Finep, Fapergs, Capes e CNPq. Possui importante projecao internacional,
proferindo, anualmente, diversas palestras em temas relacionados a ciéncia aeroespacial
e a telessaude em universidades e instituicdes de ensino-pesquisa internacionais.

Contetdo programatico

e Introducao a medicina aeroespacial (1h)

e (Caracterizacdo do ambiente aeroespacial (2h)

e Aceleracdo e Forga G (1h)

e C(Cronobiologia (1h)

e Fisiologia humana em ambiente aeroespacial (2h)

e Radiacdes em ambiente aeroespacial e meios de protecdo (1h)

e Treino fisioloégico em simuladores (3h)

e Analogos espaciais (2h)

e Requisitos médicos e causas de inaptiddao médica temporaria e definitiva (2h)

e Fatores humanos na aviagao (2h)



e Principios da evacuacao aeromédica (1h)
e Vobos espaciais comerciais (1h)

e Projetos de Investigacao em Medicina Aeroespacial (1h)

Carga horaria de contacto, duragao e distribuicao ao longo do ano letivo

Aulas tedricas e tedrico-praticas: 17h ; Aulas praticas: 3h

Metodologia de ensino

Aulas Tedricas e Tedrico-Praticas: nestas aulas serdo abordados os temas dos
conteudos programaticos. Nesta ambito serda uma realizada uma abordagem global
tedrica dos varios temas programaticos, havendo uma componente tedrico-pratica com
discussao de casos clinicos no final (sempre que aplicavel).

Aula Pratica: a aula pratica correspondera ao treino em simuladores, na Sec¢do de Treino
Fisiolégico do Centro de Medicina Aeronautica. Nessa aula os alunos terdo a oportunidade
de contactar com simuladores de desorientagdo vestibular (cadeira de Barany), sistemas
Night Vision Goggles e de cadeira de ejecao.

Bibliografia
Russomano, T; Castro, JC. A Fisiologia Humana no Ambiente Espacial. 1st Ed. InnovaSpace
Books, 2020. Ebook. ISBN 9780463285633

Green, N; Gaydos, S; Hutchinson, E; Nicol, E. Handbook of Aviation and Space Medicine, 1st
Ed, Florida, USA: CRC Press, 2019; ISBN 9781138617865

Barratt, MR; Baker, ES; Pool, SL. Principles of Clinical Medicine for Space Flight, 2nd Ed.
USA: Springer, 2020; ISBN 9781493998876

Local onde as atividades irao decorrer

Centro de Medicina Aeronautica que se situa no Campus de Saude Militar de Lisboa



Critérios de avaliagao

Avaliacdo da aprendizagem: A avaliagdo final especifica constara de uma apresentagao oral
de um tema relacionado com a disciplina, a escolha do aluno, a ser realizada na ultima aula,
com a duragao de 10 minutos.

Avaliacao do ensino: Efetuada por inquérito anénimo e individual com perguntas objetivas e
avaliacdo em escala numérica.

AVALIACAO TRANSVERSAL ESCALA

Participagdo / interesse / envolvimento
/capacidade de sugerir melhorias

Reflexao critica escrita sobre a optativa

Assiduidade e Pontualidade

Conduta/postura apropriada ao contexto de
ensino

CLASSIFICAGAO TRANSVERSAL MAXIMA = 10
VALORES

AVALIACAO ESPECIFICA ESCALA
(Trabalho final)

Relevancia do tema e conteudo

Organizagéo e abordagem do tema

Apresentacéo (clareza no discurso,
cumprimento do tempo, capacidade de
discussao)

CLASSIFICAGAO ESPECIFICA MAXIMA = 10 valores




Creditagao a atribuir: 2 ECTS

Tipologia Carga horaria ECTS

Disciplinas Optativas 20h contacto + 36h estudo 2



