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Breve descricao da Unidade Curricular

As infecGes sexualmente transmissiveis sdo um problema crescente de salude publica e, apesar da
morbilidade associada e consequéncias bem conhecidas, o ensino da sua epidemiologia e clinica é
insuficientemente efetuado ou abordado, atendendo a escassez de tempo curricular.

Os doentes com estas infe¢des recorrem aos Servicos de Urgéncia, pelo que, independentemente das
especializagdes médicas que prossigam, os alunos de medicina devem reconhecer os quadros clinicos
e métodos de diagndstico, assim como as opc¢des terapéuticas mais adequadas.

E importante ainda que estejam alertados para o rastreio e tratamento dos parceiros, para quebrar a
cadeia de transmissdo na comunidade.

Ao finalizar este mddulo os alunos deverdo ter adquirido (objetivos especificos):
e Conhecimentos sobre a epidemiologia das infecGes sexualmente transmissiveis

e Conhecimentos que permitam a identificacdo dos quadros clinicos e respetivo diagndstico
diferencial



Conhecimentos sobre os métodos de diagndstico, opcdes terapéuticas e seguimentos dos
doentes com infe¢des sexualmente transmissiveis

Conhecimento das recomendacgdes internacionais e das técnicas para rastreio dos parceiros

Equipa docente

Os docentes lecionam ja na Faculdade de Medicina de Lisboa nas respetivas Clinicas Universitarias e

foram selecionados por na sua atividade clinica e de investigacao se dedicarem também as infe¢des

sexualmente transmissiveis. Segue-se uma sucinta nota biografica dos docentes e da sua atividade na

unidade curricular:

Regente: Professor doutor Jodo Borges da Costa: responsavel pelas consultas de
venereologia e de patologia dermatolégica em doentes com imunossupressao do Hospital
de Santa Maria. Assistente hospitalar graduado de Dermatologia e Venereologia desde
2019, fundador e coordenador do curso de infe¢cdes sexualmente transmissiveis do CHULN
desde 2009. Responsavel por varias atividades de formagao sobre estas infe¢gdes em
Portugal e varias apresentagdes sobre este tema em reunides nacionais e internacionais.
Colaboragdo nacional na definicdo de caso e normas de orientagdo clinica com a DGS e
internacional como revisor de algumas guidelines europeias destas infe¢des. Mais de 40
publicagdes em revistas indexadas nas areas da Dermatologia e Venereologia. Serd
responsavel pela coordenagdo do curso, aulas tedrico-praticas e pelas aulas tedricas de
uretrites, Ulceras genitais, ectoparasitoses e manifesta¢des cutaneas que levam ao
diagndstico do VIH. Sera ainda o responsavel pelas aulas praticas.

Regente: Professor doutor Paulo Leal Filipe: diretor do servico de dermatologia do Hospital
de Santa Maria e regente da clinica universitaria de dermatologia da Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa. Membro de vérias comissdes cientificas em reunides nacionais e
internacionais, com mais de 90 publica¢gdes em revistas indexadas nas areas da dermatologia
e venereologia. Efetuara a aula de introdugdo as infe¢cdes sexualmente transmissiveis.
Professor doutor Oscar Proenga Dias: regente da clinica universitaria de otorrinolaringologia
da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Membro de varias comissdes
cientificas em reuniGes nacionais e internacionais, com mais de 70 publicacdes em revistas
indexadas. Tem colaborado em varias reuniées multidisciplinares sobre estas infecGes e
efetuard a aula de infe¢Ges sexualmente transmissiveis da cavidade oral, com especial
enfoque na patologia associada ao virus do papiloma humano.

Professora doutora Maria Clara Bicho: Professora auxiliar da cadeira de Medicina Preventiva
e investigadora da unidade de investigacdo em dermatologia do IMM. Membro de varias
comissdes cientificas em reunides nacionais e internacionais, salientando-se a area de
investigacdo sobre o virus do papiloma humano, nomeadamente a carcinogénese cervical.
Sera responsavel pelas aulas tedricas sobre o virus do papiloma humano.

Dra. Anabela Colacgo: assistente hospitalar de ginecologia do Hospital de Santa Maria e
responsavel pela consulta de colposcopia. Sera responsavel pelas aulas tedricas sobre
corrimentos vaginais.



Conteudo programatico
Serao abordados os seguintes contelddos programaticos:

e Ulceras genitais (sifilis, herpes genital, cancréide, linfogranuloma venéreo e donovanose)
e Uretrites e Cervicites (gonorreia e infecdo por Chlamydia trachomatis)

e Infegdes sexualmente transmissiveis na gravidez

e Tricomonose

e Molusco contagioso

e Infeccdo anogenital por virus do papiloma humano

e ManifestagBes cutdaneas que levam ao diagndstico do VIH e de outras IST

e Ectoparasitoses (pediculose pubica e escabiose)

e Importancia do diagnéstico laboratorial e diagndstico diferencial destas infecdes
e Tratamento e recomendagdes internacionais

e Abordagem do rastreio dos parceiros

Metodologia de ensino

O ensino sera tedrico-pratico interativo, com formagado tedrica primeiro em infe¢des sexualmente
transmissiveis e posterior discussdo de casos clinicos com especial interesse educativo. O ensino
pratico serd efetuado através do acompanhamento do assistente na Consulta de Venereologia do
Hospital de Santa Maria e os alunos terdao oportunidade de efetuar a anamnese, formular hipdteses
de diagndstico e propor op¢des de tratamento e seguimento dos doentes com infe¢des sexualmente
transmissiveis.
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Carga horaria de contacto, duragao e distribuicao ao longo do ano letivo

Sdo 22 horas de contacto, que se dividem em 14 horas de aulas tedricas (12 horas) e teérico-praticas
(2 horas com discussao de casos clinicos) e 8 horas de aulas praticas (acompanham o responsavel
pela cadeira na atividade assistencial da Consulta de Venereologia do Hospital de Santa Maria).

Critérios de avaliagao

Os critérios de avaliagdo sdo a presenca e participacdo nas aulas, com um teste de escolha multipla
no ultimo dia.

Creditacao a atribuir: 2 ECTS

Tipologia Carga horaria ECTS
Disciplinas Optativas 20h contacto + 36h estudo 2




