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Tipologia da Unidade Curricular

" disciplina optativa

Palavras chave: Registos de excitatdrios pos-sindpticos de campo; imagiologia de calcio,
astrdcitos, plasticidade sinaptica, hipocampo

Area Cientifica: Neurociéncias

Esta Unidade Curricular pode ser frequentada por estudantes do 2.2 e 3.2 ano

Numerode vagas—-3a5

Breve descricao da Unidade Curricular

A Unidade Curricular Optativa proposta, Fundamentos em Neurociéncias: técnicas de imagiologia
de cdlcio e eletrofisioldgicas, tem como objetivo fornecer aos alunos as bases fundamentais do
raciocinio cientifico na drea das neurociéncias e promover o contacto com a pratica laboratorial
dando enfase a registos eletrofisioldgicos extracelulares no hipocampo e imagiologia de calcio em
culturas primarias de astrocitos.

Equipa docente

Regente: Sandra Vaz

Sandra Vaz nasceu em Lisboa em 1978 e licenciou-se em Bioquimica pela Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa em 2005. Obteve o grau de Doutor em ciéncias Biomédicas, na especialidade
de Neurociéncias em 2011, pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. O seu
doutoramento foi realizado no Instituto de Medicina Molecular e Instituto de Farmacologia e
Neurociéncias, Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa, Portugal e na Universidade de
Copenhaga, Dinamarca.



E Investigadora de Pés-doutoramento no Instituto de Medicina Molecular e Professora Auxiliar a 0%
de Farmacologia na Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa. Coordena um grupo de
investigacdo que estuda a funcdo dos astrdcitos a nivel da sinapse, e que esta inserido no grupo da
professora Ana Maria Sebastido. Orientou 1 tese de doutoramento e 8 teses de mestrado. Orienta,
neste momento, 2 tese de doutoramento e 4 teses de mestrado. E autora de 35 artigos cientificos e
inUmeras comunicacdes apresentadas em conferéncias nacionais e internacionais.

Maria José Diégenes

Maria José Didgenes, nasceu em Lisboa em 1977, licenciou-se, no ano de 2001, em Ciéncias
Farmacéuticas pela Faculdade de Farmdcia, Universidade de Lisboa. Em 2003 terminou o Mestrado em
Neurociéncias na Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa. Obteve o grau de Doutor na
especialidade de Neurociéncias em 2009 pela Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa e obteve
o titulo de agregada em 2018.

E Professora Auxiliar de Farmacologia e Neurociéncias na Faculdade de Medicina, Universidade de
Lisboa. Coordena um grupo de investigacao que tem como objetivo o estudo de situagdes fisioldgicas
(envelhecimento) ou patoldgicas (Doenga de Alzheimer e Sindrome de Rett) nas quais exista
desregulagao dos efeitos de fatores neurotréficos. Orientou cerca de quinze teses de mestrado e duas
tese de doutoramento. Orienta, neste momento, cinco estudantes de doutoramento e um de
mestrado. E autora de vérias publicagdes incluindo artigos em revistas internacionais e capitulos de
livros.

Conteudo programatico

Os alunos deverao assistir a trés aulas tedricas, a trés aulas praticas e a uma aula tedrico-pratica:

Aulas Tedricas: Nas aulas tedricas serdo abordados fundamentos bdsicos sobre o funcionamento do
sistema nervoso. Serdo lecionadas os fundamentos tedricos de técnicas experimentais relevantes na
area das neurociéncias, nomeadamente, registos eletrofisioldgicos, imagiologia de cdlcio,
comportamento animal, estudo da neurogénese e neuroinflamacao.

Aulas Praticas: As aulas praticas terdo a duragdo de 5 horas. No inicio da aula sera feita uma introdugao
ao tema, uma sumula dos métodos a utilizar e sera apresentado o objetivo da atividade experimental.
Na segunda parte da aula os alunos executarao o trabalho experimental proposto.

Aula Pratica 1: Preparacdo de fatias agudas de hipocampo de rato.

Objetivo: Aprender o modo de obtencdo de material bioldgico para as aulas praticas subjacentes.

Aula Pratica 2: Imagiologia de calcio em culturas primarias de astrdcitos ou neurdnios ou linhas

celulares.

Objetivo: Obtencdo e modulacdo dos transientes intracelulares de calcio.
Aula Pratica 3: Registos eletrofisioldgicos extracelulares em fatias de hipocampo.

Objetivo: Obtencdo e modulacdo de registos extracelulares na regidao CA1 do hipocampo.



Aula Teérico-Pratica: Nesta aula, os alunos apresentardo e discutirdo o trabalho experimental
desenvolvido.

Metodologia de ensino

O ensino desta unidade curricular contard com 3 aulas tedricas, 3 aulas praticas e uma aula tedrico-
pratica. Apds as aulas pratica os alunos deverdo elaborar um pequeno relatério sob a forma de artigo
constituido por introducdo tedrica, objetivo, resultados e discussao.

As aulas da Unidade Curricular Optativa proposta, Fundamentos em Neurociéncias, Fundamentos
em Neurociéncias: técnicas de imagiologia de calcio e eletrofisioldgicas, serdo organizadas da
seguinte forma:

1) Aulas Teodricas: Estas aulas tedricas terdo um carater expositivo por parte dos docentes e servirdo
para consolidar os fundamentos tedricos necessarios para a realizagdo das atividades experimentais
propostas. Cada aula tedrica tem uma duragao de uma hora sendo a unidade curricular constituida
por trés aulas tedricas.

2) Aulas Praticas: As aulas praticas serdo inseridas em projetos a decorrer no Instituto de
Farmacologia e Neurociéncias. Os alunos terdo a oportunidade de observar/executar o trabalho
experimental e discutir os resultados obtidos em cada experiéncia. As aulas praticas tém uma
duragdo de 5 horas erealizar-se-do em 3 dias consecutivos.

1) Aula Tedrico-Pratica: Na aula teérico-pratica, com duragdo de duas horas, os alunos apresentardo
e discutirdo o relatério desenvolvido.

Bibliografia

Bibliografia especifica que serd adaptada ao trabalho experimental a ser efetuado, nomeadamente
artigos cientificos sugeridos pelos docentes.

Carga horaria de contacto, duragao e distribuicao ao longo do ano letivo
Aulas Teodricas 3h; Aulas Praticas 15h; Aulas Tedrico-Praticas 2h

Critérios de avaliagao

ESCALA
PROPOSTA DE AVALIACAO TRANSVERSAL / Podem ser introduzidas ponderacBes
COMUM A TODAS AS OPTATIVAS diferentes se o objetivo for dar mais valor a
alguns itens
Participacdo / interesse / envolvimento 0 Insuficiente ; 1 cumpre; 2 bom; 3 muito
/capacidade de sugerir melhorias bom; 4 excelente
0 Insuficiente ; 1 cumpre; 2 bom; 3 muito
Reflexdo critica escrita sobre a optativa bom; 4 excelente

Escala a ser adaptada consoante o

Assiduidade ! )
numero de dias

Pontualidade 0 Nao cumpre; 1 cumpre

0 Nao cumpre; 1 cumpre

Conduta Apropriada ao Contexto de Ensino




AVALIAGAO ESPECIFICA

ESCALA

Capacidade para expor, por escrito, o trabalho
realizado no laboratério, de forma sintética,
clara e com rigor cientifico (Relatério do
trabalho experimental realizado)

0 Insuficiente; 1 Satisfatério; 2 Bom; 3 Muito
bom; 4 Excelente

Capacidade para expor, oralmente, o trabalho
realizado no laboratodrio, de forma sintética, clara
e com rigor cientifico (Apresentacdo oral do
trabalho experimental realizado)

0 Insuficiente; 1 Satisfatério; 2 Bom; 3 Muito
bom; 4 Excelente

Interesse e desempenho nas aulas

0 Insuficiente; 1 Satisfatério; 2 Bom; 3 Muito
bom; 4 Excelente

Classificagdo especifica maxima = 10 valores

Soma das avaliagdes obtidas em cada item
Calculo da nota final com base numa regra de

trés simples
Calculo da nota final com base numa regra de trés simples

CLASSIFICACAO TRANSVERSAL MAXIMA = 10
VALORES

Soma das avalia¢des obtidas em cada item
Calculo da nota final com base numa regra
de 3 simples

PROPOSTA DE AVALIAGAO ESPECIFICA/ A
DEFINIR EM CADA OPTATIVA

ESCALA

Itens especificos a serem definidos por cada optativa

Escala e ponderagdo para cada item a ser definida
por cada optativa tendo por base a escala relativa
4 avalia¢do transversal

CLASSIFICACAO ESPECIFICA MAXIMA

Soma das avaliagdes obtidas em cada item
Calculo da nota final com base numa regra de 3
simples

Creditacao a atribuir: 2 ECTS

Tipologia

Carga horaria ECTS

Disciplinas Optativas

20h contacto + 36h estudo 2




