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Ano letivo 2020/2021

Tipologia da Unidade Curricular

i* disciplina optativa

Palavras chave: detecdo precoce, consumo de risco de alcool, instrumentos de detecao,
intervencoes breves

Esta Unidade Curricular pode ser frequentada por estudantes do 22 ao 4 2 ano
N.2 de vagas — Méximo de 30 alunos

Breve descri¢ao da Unidade Curricular

A Disciplina de Alcoologia e consequéncias do Consumo Nocivo de Alcool na Comunidade dirige-se aos
alunos da FML e tem como finalidade dar-lhes a conhecer como o consumo nocivo de alcool é responsavel
por consequéncias biopsicossociais constituindo um importante problema de sadde publica. Os alunos
no final do Curso devem ficar capacitados a realizar uma abordagem adequada face a doentes que
tenham um consumo nocivo de alcool usando para tal os métodos ndo farmacoldgicos e farmacolégicos
reconhecidos como eficazes.

Como consequéncia da pandemia COVID-19 foram introduzidas no programa curricular desta Area
optativa 2020/2001 algumas modificacdes na estrutura pedagdgica e no processo avaliativo podendo ter
de ser equacionada a possibilidade de ajustes em funcdo da evolucdo da pandemia e implica¢des para a
saude publica, ensino universitario e atividades em ambiente clinico.

O presente documento pretende dar a conhecer os aspetos mais relevantes do programa para o ano
letivo de 2020/2021, neste novo contexto onde as aulas serdo realizadas num formato de
videoconferéncia.

Objetivos gerais
e Sensibilizar para os problemas relacionados com o consumo nocivo de alcool
e Conhecer os vérios padrdes de consumo do alcool

e Divulgar novas metodologias de abordagem ligados aos problemas do alcool




e (Capacitar os profissionais de salde para o diagndstico e tratamento do consumo excessivo de
alcool
Objetivos especificos
e Formacado sobre técnicas de detecdo de problemas relacionados com o alcool
e (Critérios de diagndstico
e Formacgdo em intervencdes breves de base motivacional para a intervencao
e Critérios de seguimento e referenciacdo a cuidados secundarios

e Abordagem ndo farmacoldgica e farmacoldgica

Equipa docente

Professor Auxiliar Cristina Ribeiro Faculdade de Medicina de Lisboa
convidada Médico

Professor Auxiliar Rui Tato Marinho Faculdade de Medicina de Lisboa
Médico

Mestre em Psiquiatria Teresa S4 Nogueira Hospital Beatriz Angelo

FML

Médico Medicina Geral e | Frederico do Rosario ACeS Dao Lafoes

Familiar Administracdo Regional de Saude
Pediatra Ines Santos Pediatra

Medicina Geral e Vania Santos Medicina Geral e familiar - USF S.
Familiar Nicolau | ACeS Alto Ave

Conteudo programatico

1.Nogbes de Epidemiologia e etiologia dos problemas ligados ao alcool. Niveis de risco. Diagndstico e
instrumentos de detecao.
e Prof. Dr. Frederico do Rosario
2.Introduc¢do a abordagem motivacional. As estratégias e as técnicas da abordagem motivacional
aplicadas ao consumo nocivo de alcool.
e Prof. Doutora Cristina Ribeiro
3. Dependéncia alcodlica. Sintomatologia da Dependéncia e Tratamento da dependéncia alcodlica.
Critérios para referenciacdao a Cuidados Saude Secundarios
e Mestre Dra. Teresa Sa Nogueira
4. Projeto OMS e Europeus — Problemas Ligados ao alcool — participa¢do de Portugal
e Prof. Doutora Cristina Ribeiro
5. Consumo excessivo de dlcool em populacdes especificas. Alcool e mulher.
Alcool e a Familia. Caracterizacdo e abordagem.

e Prof. Doutora Cristina Ribeiro e Mestre Dra. Teresa Sa Nogueira




6. Tema de atualidade em Saude — Alcool e jovens - Seminario Tematico.
Patologia Hepatica associada ao consumo de alcool
e Prof. Doutor Rui Tato Marinho
7. Tema de atualidade em Sadde — Dra Ines Santos

e Consumo de Alcool e Gravidez
e Espectro Clinico Fetal Alcodlico

Metodologia de ensino
Aulas praticas por videoconferéncia onde se aplicam os conceitos abordados e em que se treinam

competéncias na intervengao
e Estudo de casos: Apresentacdo e anadlise de casos clinicos
e Visualizacdo de videos: Projecdao de pequenos videos, entrevistas clinicas com objetivo de andlise

e discussdo posterior
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Livros e Manuais

Alcool e Cuidados de Saude. Recomendacdes Clinicas para a Detecdo e “Intervenc¢des Breves”.

http://www.apmgf.pt/ficheiros/Orientacoes final.pdf

Como atuar perante o consumo de dalcool.

http://old.apmgf.pt/files/54/documentos/20110705164044336260.pdf

Quanto é que bebo? Sera que bebo demais?

http://old.apmgf.pt/files/54/documentos/20110705164035368977.pdf

Alcool e Problemas ligados ao dlcool em Portugal. Maria Lucilia Mercés de Mello et al.- www.dgs.pt

Websites
Nacionais

http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/a+saude+em+portugal/politica+da+saude/discussao/a
rquivo/plano+alcool.htm

Plano Nacional de Reducio dos Problemas Ligados ao Alcool - Adobe Acrobat - 363 Kb

oMs

http://www.who.int/substance abuse/publications/global alcohol report/en/index.html

e  WHO Counterparts meeting 8 - 11 February 2011

e WHO Global strategy to reduce the harmful use of alcohol
e WHO Global Information System on Alcohol and Health

e Alcohol fact sheet

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0006/147732/RC61 wd13E Alcohol 111372 ver201
2.pdf

Europa
http://ec.europa.eu/health/alcohol/policy/index en.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/en/com/2006/com2006 0625en01.pdf

Outros sites de interesse

Alcohol Concern

Alcohol control database of the WHO Regional Office for Europe
AlcoholMD Medical Website Alcohol Abuse and Addiction

Australian Alcohol Guidelines by the Australian Government



http://www.apmgf.pt/ficheiros/Orientacoes_final.pdf
http://old.apmgf.pt/files/54/documentos/20110705164044336260.pdf
http://old.apmgf.pt/files/54/documentos/20110705164035368977.pdf
http://www.dgs.pt/
http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/a+saude+em+portugal/politica+da+saude/discussao/arquivo/plano+alcool.htm
http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/a+saude+em+portugal/politica+da+saude/discussao/arquivo/plano+alcool.htm
http://www.portaldasaude.pt/NR/rdonlyres/DFF7BEF4-9F5F-4470-B058-8376F8644B16/0/PlanoNacionalPLA202009II.pdf
http://www.who.int/substance_abuse/publications/global_alcohol_report/en/index.html
http://www.who.int/entity/substance_abuse/activities/counterparts/en/index.html
http://www.who.int/entity/substance_abuse/activities/gsrhua/en/index.html
http://www.who.int/entity/gho/alcohol/en/index.html
http://www.who.int/entity/mediacentre/factsheets/fs349/en/index.html
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/147732/RC61_wd13E_Alcohol_111372_ver2012.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/147732/RC61_wd13E_Alcohol_111372_ver2012.pdf
http://ec.europa.eu/health/alcohol/policy/index_en.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/en/com/2006/com2006_0625en01.pdf
http://www.alcoholconcern.org.uk/
http://data.euro.who.int/alcohol/
http://www.alcoholmd.com/
http://www.alcoholguidelines.gov.au/

American Academy of Family Physicians

American Psychiatric Association

American Society of Addiction Medicine

Eurocare. European Council for Alcohol Research Rehabilitation and Education

European Review Group on Prevention and Health promotion in Family Medicine in General Practice

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism

The ELSA project (Enforcement of national Laws and Self-requlation on advertising and marketing of

Alcohol)
WHO/Europe. World Health Organization. Regional Office for Europe

World Organization of Family Doctors

Revistas e jornais da temdtica

Revistas e jornais

Alcohol - http://www.alcoholjournal.org/

Alcohol and Alcoholism

The American Journal of Drug and Alcohol Abuse

Journal of Studies on Alcohol and Drugs

Current Alcohol Research (Gateway website): This website monitors, summarizes, and provides links
to current alcohol research articles

Alcoholism: Clinical & Experimental Research

Drug & Alcohol Dependence

Addiction

British Medical Journal

Primary Health Care Journal

Primary Health Care Research & Development

ISAJE Member Addiction Journals and links

Carga horaria de contacto, duragao e distribuicao ao longo do ano letivo

20h de contato e 36h de estudo



http://www.aafp.org/
http://www.psych.org/
http://www.asam.org/
http://www.eurocare.org/
http://www.europrev.org/
http://www.niaaa.nih.gov/
http://www.stap.nl/elsa/elsa_project/
http://www.stap.nl/elsa/elsa_project/
http://www.who.int/en
http://www.wonca.org/
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=27
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=28
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=29
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=30
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=31
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=31
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=32
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=33
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=34
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=35
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=36
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=37
http://www.odhinproject.eu/resources/links/journals.html?task=weblink.go&id=38

Critérios de avaliagao
A avaliagao da aprendizagem é realizada on line por uma avaliagdo continua durante o Curso em
funcdo da participacdo e avaliacdo realizada no final da Disciplina por um teste de Escolha Mdltipla

A avaliacdo da aprendizagem Quantitativa: 20 valores com teste de Escolha multipla on line

Creditacao a atribuir: 2 ECTS
Tipologia Carga horaria ECTS

Disciplinas Optativas 20h contacto + 36h 2
estudo




