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Tipologia da Unidade Curricular

* curso livre tedrico-pratico

Palavras Chave: Medicina Nuclear, SPECT/ CT, PET/CT

Dominio Cientifico: Ciéncias Patoldgicas e de Diagnéstico
Esta Unidade Curricular pode ser frequentada por estudantes do 32 ao 52 ano

Breve descricao da Unidade Curricular

"Pretende-se que os alunos, nesta fase de formacdo, se familiarizem com as metodologias e
objectivos da Medicina Nuclear na investigacao clinica.

Os assuntos serdo abordados integrando as diferentes areas do conhecimento que servem
de suporte a Medicina Nuclear (Biologia, Fisica e Medicina).

Esperamos sensibilizar os alunos para esta drea da medicina, algumas vezes englobada nas
ciéncias da imagem, mas cujas caracteristicas funcionais aliadas aos grandes
desenvolvimentos em radiofarmacia e tecnoldgicos, projetam-na para um lugar de grande
destaque no diagndstico e estadiamento de numerosas patologias com particular destaque
para as areas de oncoldgica e cardiaca."

Equipa docente

Maria Guilhermina Cantinho Lopes, Especialista em Medicina Nuclear desde 1986,
assistente da FML desde 1987, Professora Convidada de Clinica desde 2010. Regente da
Cadeira de Medicina Nuclear desde 2010. Leciona a cadeira de Medicina Nuclear desde
1986 e o Médulo de Medicina Nuclear da Cadeira de Fisica da Radiac¢do (IST) desde 2005.



Colabora no Mestrado de Seguranca e Protecdo Radioldgica desde 2016. Diretora do
Instituto de Medicina Nuclear da FML desde 2009

Helena Carvalho Pena, Especialista em Medicina Nuclear desde 1999, Assistente Convidada
da FML desde 2000. Leciona na cadeira de Medicina Nuclear desde 1999 e no Mddulo de
Medicina Nuclear da Cadeira de Fisica da Radiacdo (IST) desde 2005. Colabora no Mestrado
de Seguranca e Protecao Radioldgica desde 2016.

Luis Freire Doutorado em Fisica, Professor do ESTES de Lisboa. Colabora no ensino de
Medicina Nuclear desde 2005

Teresa Rézio, Licenciada em Engenharia Fisica. Responsavel Fisica pelo Servigo de Medicina
Nuclear do IPO FG de Lisboa. Colabora no ensino de Medicina Nuclear desde 2010.

Conteudo programatico
"O curso sera orientado, do ponto de vista tematico, em:
- Principios basicos da Medicina Nuclear e Protecdo contra radiacdes.
- Equipamentos e metodologias de aquisicao

-Medicina Nuclear convencional: Cintigrafia e Tomografia de Emissdo de fotdo simples
(SPECT e SPECT /CT)) e estudos dindamicos.

- Tomografia de Emissdo de positrées (PET/CT).

- AplicacGes médicas, com especial énfase para o estudo da doenca arterial coronaria e na
investigacdo da doenca oncoldgica.

-Fundamentos metodoldgicos e principais indicagdes clinicas da PET/CT
- Perspetivas Futuras — Novos Marcadores"
-Terapéuticas com radionuclideos e Terandsticos

"ESTUDOS CARDIACOS

A nossa atencgdo ira centrar-se na aplicagao a investigacdo da Doenca Arterial Coronaria, ndo
s6 pela importancia que esta patologia tem nas sociedades atuais, mas também pela
elevada sensibilidade e especificidade dos Estudos de Perfusdao do Miocardio.

A obtencdo duma imagem funcional, contrariamente a imagem morfoldgica, traduz a
repercussado funcional das alteragées morfoldgicas vasculares.

Os grandes desenvolvimentos metodoldgicos permitem de forma nao invasiva e com
elevada sensibilidade a quantificacdo da gravidade e extensao das lesdes da perfusao, sendo
também possivel a determinagdo quantitativa de parametros funcionais: fracao de ejecao



ventricular esquerda, volumes ventriculares, assim como as altera¢cdes da motilidade e
espessamento parietal.

Abordar-se-3a assim a forma como estes estudos se integram na pratica clinica, no
diagnéstico, na estratificacdo do risco e progndstico da doencga coronaria"

"MEDICINA NUCLEAR EM ONCOLOGIA

A Cintigrafia éssea no despiste da metastizacdo dssea, nos doentes com carcinoma da
prostata ou da mama é um procedimento estabelecido na pratica clinica ha décadas, que
mantem as suas indicacdes.

A introducdo da aquisicdo tomografica complementada em simultaneo com a aquisicao de
tomografia axial computadorizada (SPECT/CT) e fusdo das imagens, tem contribuido para o
aumento da sensibilidade e especificidade desta técnica, assim como alargando as suas
indiccOes para situagdes ndo oncoldgicas.

Na area oncolégica o desenvolvimento de novos marcadores, de grande sensibilidade e
especificidade para diagndstico e estadiamento de tipos particulares de tumores, tem como
consequéncia o diagndstico, estadiamento e progndstico em fases cada vez mais precoces
da doenca.

De uma forma sumaria explicam-se os principios basicos da cintigrafia dssea e ainda de
alguns desses marcadores mais especificos e/ou recentes como a Metaiodobenzilguanidina
e marcadores para os recetores da Somatostatina na investigacdo dos tumores
neuroenddcrinos.

Dedicaremos uma parte significativa do curso a tomografia de emissdo de positroes (PET/CT)
com 18F-FDG, mas também a outros marcadores mais recentes (68Ga DOTATOC, 68Ga
PSMA, etc.)

Pretende-se transmitir aos alunos o importante contributo da Medicina Nucleal, em
particular da PET/CT na avaliagdo do doente oncoldgico.

Serdo focados os principios fisioldgicos que justificam a utilizagcdo dos diferentes marcadores
com especial enfase da desoxiglucose marcada com 18F (FDG), o composto mais utilizado,
nado descorando as recentes investiga¢des."

"TERAPEUTICA

Serdo abordados os principios e aplicagdes da radioterapia com radiofarmacos (radioterapia
endogena) " em oncologia em particular as mais recentes, assentes no conceito de
terandstico, nomeadamente os tumores neuroenddcrinos e da prostata metastizados.



Metodologia de ensino

O curso serd orientado em aulas tedricas com recurso a meios audiovisuais onde se
procurara estabelecer um didlogo com os alunos por forma a conseguir uma maior
motivacgao.

Sempre que possivel, sera efetuada uma visita ao servico para demonstracado das
funcionalidades dos diferentes equipamentos e de algumas das metodologias abordadas no
curso.
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Carga horaria de contacto, duragao e distribuicao ao longo do ano letivo

10h de contacto (aulas tedrico-praticas)

Critérios de avaliagao

Teste de 20 perguntas de escolha multipla. Classificacdo de 0 a 20 valores.



Creditacao a atribuir: 1 ECTS

Tipologia Carga horaria ECTS

Cursos livres tedrico-praticos 10h contacto + 18h estudo 1




