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Comunicado da Plataforma para a Formag¢ao Médica em Portugal

A plataforma para a formacdo médica em Portugal, composta pela ANEM (Associacdo
Nacional de Estudantes de Medicina), CEMP (Conselho de Escolas Médicas Portuguesas) e
OM (Ordem dos Médicos) vem manifestar o seu desagrado e discordancia com as declaracdes
recentes do Senhor Ministro da Ciéncia e Ensino Superior, Professor Manuel Heitor, acerca

da formacdo médica em Portugal.

Perante as afirmacgdGes, consideracdes e pressdes publicas do Senhor Ministro da Ciéncia e
Ensino Superior, sdo vdrias as questdes que se colocam sobre a formacdao médica em Portugal

e que importa esclarecer:

1. Existem falta de médicos em Portugal, ou existem falta de médicos no SNS por incapacidade

de criar condicdes para que os profissionais figuem no servigo publico?

2. Quer o Senhor Ministro formar mais médicos sem as condi¢cGes adequadas que garantam
a qualidade da formacdo e o respeito pelos doentes, sobretudo nas situacdes de mais

fragilidade?

3. Pretende o Senhor Ministro diminuir a qualidade da formacdo médica faltando ao respeito

pelas regras definidas a nivel internacional?

4. Serd que o Senhor Ministro quer tornar Portugal um pais exportador de médicos (o que ja
vai acontecendo) competindo com paises como Cuba para dominar o mercado internacional

em prejuizo da qualidade da formacgao e dos doentes?

5. Saberd o Senhor Ministro que Portugal tem neste momento uma situagdo privilegiada no

gue diz respeito a formacdo médica, ocupando o oitavo lugar (em 36) quanto ao nimero de
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novos formandos em Medicina por ano: 16,1 por 100.000 habitantes, em 2017, sendo a média

da OCDE de 13,1 novos médicos por 100.000 habitantes?

6. Ou que atualmente existe uma oferta formativa mais do que adequada as necessidades do
Pais e que, de acordo com dados da OCDE, dos 36 paises estudados, Portugal, em dados de
2017 publicados em 2019, tinha o terceiro maior numero de médicos — 5,0 por 1000

habitantes — quando a média global era de 3,5 médicos por 1000 habitantes?

7. 0u que a capacidade formativa das Faculdades de Medicina esta ha muito nos limites para
garantir um ensino de qualidade, quer pelas suas condicGes de espacos fisicos, quer pela
auséncia de capacidade de contratacdo de recursos humanos que permitam um racio
aluno:tutor de acordo com as recomendacgdes internacionais, como tem sido também
constante e repetidamente afirmado pela A3ES nas suas andlises dos cursos de Medicina

existentes?

8. Ou que existe uma necessidade urgente de um maior investimento publico nas faculdades
existentes (recursos humanos, equipamentos e instalacdes), esse sim inexistente ha muito
tempo, por parte da Tutela, e essa deveria ser a sua principal preocupacao, melhorar o que ja

existe?

9. Ou que o aumento do numero de estudantes de medicina, a verificar-se, iria naturalmente
degradar a qualidade do ensino, sobretudo nas vertentes clinicas, dada a manifesta
incapacidade de cumprir com racios tutor:aluno aceitdveis, colocando em causa os direitos
dos doentes a uma medicina de qualidade, incluindo a protecdo da reserva de privacidade,

com todas as consequéncias negativas dai decorrentes?

10. Ou que o aumento do nimero de estudantes de medicina ndo equivale a um aumento do
nimero de médicos futuros, sobretudo especialistas, por ndo existir capacidade formativa

adequada na formacgdo complementar especializada, apesar de todos os anos aumentar o
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nimero de vagas para especializacdo? Como exemplo, em 2019 um em cada quatro
candidatos formados pelas escolas médicas portuguesas ndo obteve colocacdo na primeira
candidatura e 63% dos candidatos formados por escolas médicas estrangeiras também ndo
obtiveram coloca¢do na sua primeira candidatura. E que, apesar das 1.830 vagas para
especializacdo, 538 candidatos ndo tiveram hipdtese de escolha. Sera que o Senhor Ministro
quer engrossar o numero de médicos sem acesso a especializagdo, continuando a crescer o
nimero de médicos sem especialidade, com deterioracdo da qualidade da medicina
portuguesa. Ja imaginou como teria sido a resposta a atual pandemia se os médicos
portugueses fossem os médicos que V. Ex2 quer promover, indiferenciados e com uma
formagao “mais ou menos”? Vale a pena recordar que Portugal tem uma taxa de letalidade
baixa por covid-19, o melhor indicador da atual pandemia no nosso pais, gracas a elevada
qualidade dos nossos médicos! Respeitar a qualidade da formag¢ao médica é respeitar a vida
dos doentes, é salvar vidas. Ou preferia que a nossa resposta fosse semelhante a que
aconteceu em Italia, pais que ha uns anos atrds teve a mesma ideia brilhante, que o Senhor

Ministro estd agora a defender?

Senhor Ministro, o objetivo primeiro desta plataforma é ser o garante da qualidade da
formacdo médica em Portugal, através das 3 estruturas que, de facto, em conjunto tém a
competéncia e o conhecimento para definir as melhores estratégias que permitam assegurar
esse objetivo e como implementa-las. Ja tivemos por diversas vezes a oportunidade de
mostrar que nao existe evidéncia cientifica sélida que consubstancie a necessidade de
aumentar o numero de entradas nas Faculdades de Medicina existentes e que o racio europeu
de Faculdades de Medicina é de cerca de 1 Escola Médica/2 milhdes de habitantes, o que
significa que em Portugal bastariam 5 a 6 Escolas Médicas. O aumento de vagas em Medicina
deve ter sempre em consideracdo uma analise detalhada e profunda, ha muito solicitada
pelos intervenientes desta plataforma, sobre os recursos médicos em Portugal, evitando-se a

tomada de posicbes com base em perce¢Ges ou opinides ndo fundamentadas ou de
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circunstancia populista. Nos ultimos 20 anos o numero de estudantes de medicina triplicou.

Em 1998 estavam inscritos na Ordem dos Médicos 31.087 médicos, 38.932 em 2008, 53.657
em 2018 e 57.725 a data de 10 de julho de 2020. No SNS, segundo dados da ACSS (Portal SNS
maio 2020), existem 19.540 médicos especialistas e 10.611 médicos internos (incluindo os
médicos da formacdo geral). Ou seja, apenas 52,3% dos médicos portugueses estdo a
trabalhar no SNS. E porqué? Esta é a grande questdo que nos deve levar a todos a refletir
sobre o insucesso das politicas de contratacdo publica, sobre a desvalorizacdo dos 11 a 13
anos de estudo de um médico, do conhecimento, das competéncias e da enorme
responsabilidade que os médicos tém na sociedade, mas também sobre as verdadeiras causas
da falta de capital humano no SNS fruto do desinvestimento crénico nos recursos,
equipamentos, profissionais de salde, na excessiva burocratizacdo e inexisténcia de

estratégia de planeamento e organiza¢do a médio e longo prazo, entre muitas outras.

Pelo exposto, manifestamos publicamente e de forma transparente, o nosso desacordo em
relagdo as declaragdes publicas do Senhor Ministro Manuel Heitor. Revelam falta de
conhecimento sobre a realidade da formacdo médica portuguesa, sobre a distribuicdo dos
recursos médicos, e estdo desalinhadas com as melhores praticas internacionais e a extensa
bibliografia existente nesta matéria, desrespeitando os doentes e o seu direito a terem
profissionais de qualidade. Os argumentos utilizados ndo encontram justificacdo nos dados
sobre o numero de alunos e médicos existentes e necessdrios, quando comparados com
padrdes internacionais ou com a literatura, pelo que, tendo em primazia a qualidade da
formacao médica e a prestacdo de cuidados de saude atual e futura, ndo podemos aceitar
gue, num momento de grande excecdo, em que os médicos lutam pela vida das pessoas, se
promova de forma abusiva a abertura de mais cursos de Medicina, exercendo uma pressao

inadmissivel sobre a A3ES.

Os membros desta plataforma reiteram, novamente, a sua total disponibilidade para

esclarecerem a Tutela sobre as particularidades da formacdo médica em Portugal. Tal é
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fundamental para garantir um alinhamento dos decisores publicos com quem é responsavel

pela sua implementagdo no terreno. Hoje, e também perante os enormes desafios na Saude
enfrentados e que ainda teremos pela frente, consideramos que é tempo de unido e nao de
criar confusdo e ceder a outros interesses, que ndo sejam os de garantir as condi¢Oes certas

de formacdo moderna do médico, para responder aos desafios da Saude do século XXI.

Lisboa, 28 de julho 2020.
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